
 

英語リーディング１【改訂版】 活用ガイド 

１. 教材概要 

  

◎ 問題   ◎ 解答解説 

◎ 教師用付録 

・問題・解答解説（PDF） 

・活用ガイド（PDF ※本データ） 

・素材文・設問（テキスト） 

・音声（MP3） 

 ※音声は，本冊の二次元コードからお聞きいただけます。 

 

 ご指導をサポートするコンテンツをご用意しております。弊社 Web サイトよりダウンロードの

うえ，ご活用ください。 

 

 データのダウンロードにはパスワードが必要です。教材とお届けする別紙にてご案内いたしま

す。 
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２．WINSTEP英語リーディング１【改訂版】の構成 

 本冊の「本書の構成」もご参照ください。 

STEP 1 最重要文法項目 

 

 

STEP3に出てくる文法項目を確認します。演

習問題にも取り組みます。 

 

STEP 2 関連重要項目（文法・構文・

語彙） 

 

 

STEP3に出てくる文法・構文・語彙のなか

で,読解問題で扱われやすいものを確認しま

す。演習問題にも取り組みます。 

 

 

STEP 3 読解問題にアプローチ 

 
 

 

ベネッセ総合学力テスト１年７月・11月・

1月回の読解問題を収録しています。共通

テスト形式の問題も収録しています。 

 

💡POINT 

時期に応じた問題で，実践的な演習が

可能です。 
 

    演習問題にチャレンジ 

 
 

 

UNIT１～５，UNIT７～11，UNIT13～17で学

んだことをもとに，文法問題と読解問題で

構成した演習問題にチャレンジします。 
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Reflection 

  

 

問題に取り組んだあとに，ふりかえりを行い

ます。 

 

💡POINT 

自分の課題を知り，次にどう取り組め

ばよいかを考えることができます。 
 

解答解説 

    

 

解答のポイントを赤字で示しています。 

 

💡POINT 

「タイプ別問題攻略法」（コラム）

で，共通テストで出題される形式の問

題の取り組み方を説明しています。 
 

 

３．模試過去問題 

以下の UNIT にベネッセ総合学力テストの過去問題の長文読解問題を収録しています。時期に応

じて，より実戦的な演習をしていただけます。 

UNIT６・12・18では，ベネッセ総合学力テストの実施結果に基づき，正解率，実施データ（平均

点，偏差値50・60を取るために必要な点数のグラフ），偏差値・GTZの換算表を掲載しています。 

 

UNIT タイトル 実施年度・回 

1 読解問題にアプローチ 2019年度ベネッセ総合学力テスト１年７月 

4 読解問題にアプローチ 2016年度ベネッセ総合学力テスト１年７月 

5 読解問題にアプローチ 2020年度ベネッセ総合学力テスト１年７月 

6 演習問題にチャレンジ 2024年度ベネッセ総合学力テスト１年７月 

7 読解問題にアプローチ 2019年度ベネッセ総合学力テスト１年11月 

9 読解問題にアプローチ 2016年度ベネッセ総合学力テスト１年11月 

11 読解問題にアプローチ 2020年度ベネッセ総合学力テスト１年 11月 

12 演習問題にチャレンジ 2023年度ベネッセ総合学力テスト１年 11月 

13 読解問題にアプローチ 2020年度ベネッセ総合学力テスト１年１月 

14 読解問題にアプローチ 2016年度ベネッセ総合学力テスト１年１月 

17 読解問題にアプローチ 2018年度ベネッセ総合学力テスト１年１月 

18 演習問題にチャレンジ 2025年度ベネッセ総合学力テスト１年１月 
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 正解率・得点率…模試実施時の，それぞれの問いの正解率を掲載しています。 

 

 アイコン 

 

ベネッセ総合学力テストにおける正解率・得点率が60％以上だった問題につ

けています。 

 

ベネッセ総合学力テストにおける正解率・得点率が30～60％だった問題につ

けています。 

 

ベネッセ総合学力テストにおける正解率・得点率が30％以下だった問題につ

けています。 

 

 偏差値グラフ…偏差値50・60を取るために必要な点数を示しています。 

 

 

 偏差値・GTZ換算表…ユニットの合計得点から偏差値とGTZが一目でわかります。 
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４．WINSTEP活用法 

 WINSTEP英語リーディング１は，1年を通じて様々な場面でお使いいただけます。 

 

活用例① 模試を起点にした学習に 

 

 

以下のユニットに模試の過去問題を収録しています。 

・UNIT 1・4・5・6…1年 7月模試 

・UNIT 7・9・11・12…1年 11月模試 

・UNIT 13・14・17・18…1月模試 

模試受験に合わせて模試の過去問題に取り組むことで，力試しや受験前の復習ができます。生

徒の皆様のモチベーションアップにもつながります。また，模試受験後の復習にもご活用いた

だけます。 

編集より  

模試実施時の結果データもぜひご活用ください！ 

 

活用例② 日々の学習に，週末課題に 

 

 

全 18ユニット構成です。毎週末に 1ユニットずつ取り組むことで，1年を通してお使いいただ

けます。 

編集より  

毎週末に取り組むことで，学習サイクルの確立に

お役立ていただけます。 

 

活用例③ 長期休暇課題として 

 
 

その学期に学習した内容を復習し，定着させるために長期休暇の補講用テキストとしてご活用

いただけます。また，２色刷りでわかりやすい解答解説は，自宅学習用の課題にもぴったりで

す。 

編集より  

１年間の総復習として，３学期～春休み課題とし

てもご活用いただいています！ 

 

1年生

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

7月模試 11月模試 1月模試

1年生

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

≪春休み≫≪夏休み≫ ≪冬休み≫

1年生

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

≪春休み≫≪冬休み≫≪夏休み≫


